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Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro praci stiednich zdravotnickych pracovnikit, kteti
budou poskytovat nebo =zajistovat bez odborného dohledu zakladni oSetfovatelskou péc¢i a
vykonaval jednoduché vykony zdravotni péce; pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
vSeobecné sestry, resp. lékafe se budou podilet na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce. Vzdélavani se proto zaméfuje zejména na zvladnuti
osetfovatelskych vykont a postupil a na vytvafeni zadoucich profesnich postojii, navyki a dalSich
osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za
kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pti poskytovani osetiovatelské péce a jednani s pacienty.
Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni,
osobni 1 obcansky Zivot, byli schopni déale se celozivotné¢ vzdélavat v souladu se zdkonem C.
96/2004 Sb. a vyhlaskou 321/2008 Sb. Dilezitym aspektem je vychova a vzdélavani zaki k péci o
vlastni zdravi a k védomi zdvaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zakim poskytl Sirsi
vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které jim umozni 1épe se adaptovat na rychle
se ménici podminky ve spolecnosti. Odborné vzdélavani poskytuje zakim zakladni odborné
védomosti nezbytné pro vytvofeni pozadovanych oSetiovatelskych dovednosti. Nedilnou soucasti
odborného vzdélavani jsou cvi€eni a praktické vyucovani ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich
poskytujicich zdravotnickou péci.

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni, je ur€eno pro zaky, kteti tspéSné ukoncili
vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani a ziskali tak stupenn zdkladniho vzdélani. Soucasti
vzdélavani je praktickd vyuka ve zdravotnickych a socialnich zatizenich, kterou Zaci vykonavaji
pod odbornym vedenim ucitelek, které jsou zptisobilé k vykonu povolani vSeobecné sestry (zakon
96/2004. Sb.) a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky zaki stfednich zdravotnickych skol. Ve
3. - 4. roéniku vzdélavani vykonaji Zaci souvislou odbornou praxi na vybranych pracovistich
partneri v celkovém rozsahu 6 tydni. Odbornd praxe musi byt vykondna v obdobi Skolniho
vyucovani.

Vyuka je bé&Zn¢€ organizovana prezenéni formou v podobé teoretickych a teoreticko-
praktickych vyucovacich hodin ve Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a odborné
ucebny Skoly. VétSina vyucovacich predmétl, zejména odbornych, je doplnéna exkurzemi nebo
miniexkurzemi, které umoziuji zakiim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivote.
Do vyuky jsou zatazeny i dalsi formy vzdélavani-kurzy, projekty, besedy, vyménné staze, exkurze,
olympiady a rizné soutéze (tfidni, Skolni, krajské, celostatni).



Vyuka je podle § 184a) zakona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) organizovéana distan¢ni formou,
jestlize neni mozna osobni pfitomnost vétSiny zaku z nejméné jedné tiidy ve skole v dusledku
krizového opatieni vyhlaseného podle krizového zadkona, nebo z diivodu nafizeni mimotfadného
opatfeni podle zvlaStniho zdkona, anebo z divodu nafizeni karantény podle zdkona o ochrané
vefejného zdravi. Distancni vzdélavani se tedy muze tykat pouze z4kl, kterym je ze zakonem
vymezenych divodi a v zdkonem stanoveném poctu zakazana osobni piitomnost ve Skole (tzv.
smiSena vyuka), nebo vSech zaku celé skoly. Distancni vzdélavani miize probihat online a offline
formou. Konline formé je vyuzivan internet a vhodné softwarové nastroje. Hlavnimi nastroji
distan¢ni online vyuky jsou programy Microsoft Teams a studijni systém Moodle. Podplrnymi
nastroji je $kolni informaéni systém Skola Online, e-mailova a téZ telefonicka komunikace. K
offline vyuce se nepouziva internet. Hlavnimi nastroji distanéni offline vyuky jsou ucebnice a
pracovni listy. Prace je zaloZena ve velké mife na samostudiu Zaka. Ukoly k samostudiu jsou
zadavany pisemné — v tisténé podobé. Offline vyuka je vyuzivana pouze u zakl, u nichz
ekonomické, socialni ¢i jiné subjektivni divody neumoziuji online vyuku. U vSech ostatnich zaku
1ze offline vyuku také vyuzit, ale pouze okrajové jako podplrny néstroj.

Pro usnadnéni piechodu zaki ze zakladnich skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni fungujiciho
ttidniho kolektivu jsou pro prvni ro¢nik kazdoro¢né organizovdny harmonizaéni dny. V prvnim
ro¢niku je zatazen lyzaisky vycvikovy zdjezd, ve tfetim ro¢niku je organizovan sportovné turisticky
kurz. Zaci se mohou zapojit do nékterého ze $kolnich projektli organizovanych pro podporu
vSeobecnych i odbornych kompetenci. Projekty jsou zaméfeny na vychovu k ochrané zivotniho
prostfedi, dale jsou realizovany projekty zaméfujici se na multikulturni vychovu a mezinarodni
spolupraci, jazykové a odborné vyménné pobyty. Zaci se pravidelnd uéastni olympiad v jazycich
(¢esky jazyk, cizi jazyk), soutéze v predlékaiské prvni pomoci, sportovné nadani a zdatni Zaci se
ucastni sportovnich soutézi. Ve tfetim a ctvrtém rocniku vzdélavani Zaci poradaji oSetfovatelsky
den, kterého se aktivné ucastni odbornymi pfispévky, sami si je vypracuji a prezentuji je.
Pravideln¢ se téZ Zaci v kazdém rocniku zapojuji do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu
sounaleZzitosti s handicapovanymi a potfebnymi.

Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, ¢asové dotaci, poctu
zakl ve tfidé nebo skuping, materidlnim vybaveni Skoly a dale je ovlivnén osobnosti, znalostmi a
zkusenostmi ucitele. Pti vzdélavani zakd jsou uplathovany vyukové metody klasické, aktivizujici i
komplexni.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vét§iné vyuCovacich pfedmétii zastoupeny metody
slovni doplnéné metodami nazorné¢ demonstracnimi pfi vyuZziti audiovizuélni techniky, interaktivni
tabule, dataprojektoru, pocitate a metodami dovednostné praktickymi, které jsou uplatihovany v
odbornych ucebnéch. V ptirodovédnych pfedmétech je to laborovani a experimentovani, prace s
didaktickymi pomuckami (modely, obrazy, plakaty, pfirodniny). V odbornych pfedmétech a
praktickych cviCenich je to napodobovani €innosti a manipulovani s pomiickami pii vytvareni
pozadovanych dovednosti. Postupnym zavadénim aktivizujicich metod rozvijime u zaku
motivaci, tvofivost, kritické mysleni, samostatnost, schopnost prosadit se, odpovédnost, spolupraci,
kladny vztah k uceni a dalSi nezbytné kompetence pro budouci zivot. Pfi pouziti aktivizujicich
metod se Zaci procviCuji v diskuzi, logické argumentaci, v feSeni modelovych, meznich a
konfliktnich situaci. NejCastéji je do vyuky zafazovana metoda diskuzni, inscenac¢ni, situacni a
feSeni problému. Z komplexnich vyukovych metod je nejvice uplatiiovand metoda frontalni vyuky,
kterou co nejvice pii motivaci a prohlubovani uciva dopliiuje skupinova a kooperativni vyuka.
Spolu s partnerskou vyukou tyto metody podporuji vzajemnou pomoc, komunikaci, toleranci, a
porozumeéni zakl. V piistupu k nadanym zadktim a zaktim se specifickymi poruchami uc¢eni volime
metody samostatné prace a metody individudlni vyuky. Zadavanim drobnych a konanim



celoskolnich projektii realizujeme projektovou vyuku, pii které uplatituji zaci mezipfedmétové
znalosti a dovednosti i vlastni zkuSenosti. Pii vyuce odbornych predméth, pii ucasti zakli na
exkurzich a mimoskolnich akcich se Zaci uc¢i v redlnych Zivotnich situacich, kdy prokazuji
schopnost rychle a spravné se rozhodovat, ptizptisobovat své jednani situaci, fesit vzniklé problémy,
vhodné komunikovat, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti, ale hlavné¢ uplatiiovat teoreticky
ziskané poznatky v praxi.

Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzd€lavani k tomu, aby si zéci
vytvoftili odborné a klicové kompetence v ndvaznosti na zékladni vzdélavani a vzhledem k Grovni
odpovidajici jejich schopnostem a predpokladim Odborné kompetence tvoti soubor odbornych
védomosti, dovednosti, postojii a hodnot potiebnych pro vykon povolani zdravotnického asistenta.
Vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji odborné zptisobilosti absolventa pro vykon
povolani. Klicové kompetence zahrnuji védomosti, dovednosti a postoje, které jsou dulezité pro
osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni do spolecnosti i pracovniho uplatnéni. Ve vyuce
prolinaji v§emi vyucovacimi predmeéty a rozvijeji se jak pfi vSseobecném tak i odborném vzdélavani,
teoretickém 1 praktickém vyucovani, ale i pii dalSich forméch vzdélavani.

Odborné kompetence

Absolventi jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

a) v souladu s vyhlaskou 424/2004 Sb.:

- provadét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce v ramcei oSetfovatelského procesu a dle
stanoveného planu oSetfovatelské péce

- ziskavat informace k ur€eni oSetfovatelskych diagnéz, realizovat plan oSetfovatelske péce

- sledovat fyziologické funkce a stav pacientll, zaznamenavat je do dokumentace pecovat o
vyprazdinovani, provadét komplexni hygienickou péc€i, prevenci prolezenin, rozdélovat stravu
pacientim, dohliZet na dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, zajistovat aplikaci tepla
a chladu

- aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

- provadeét socidlni aktivizaci zejména vV ramci péce o seniory

- pecovat o zajiSténi psychické pohody pacienta

- provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné metod bazalni stimulace

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

- podilet se na zajiStovani hernich aktivit déti

- pe¢ovat o mocové katetry pacientd starSich 3 let

- oSetfovat periferni zilni vstupy

- podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni 1é¢ivych ptipravki

- podilet se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredkii a pradla, na
jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostate¢né zasoby

- podavat 1é¢ivé pripravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich katétrt a
intramuskularnich injekci u novorozencii a déti do 3 let v€ku

- podilet se na oSetieni akutni a chronické rany

- pfipravit pacienty k diagnostickym nebo lé¢ebnym vykonim, poskytovat oSetfovatelskou péci pii
vykonu a po vykonu

- podilet se na ¢innostech spojenych s pfijetim, pfemist'ovanim, propusténim a umrtim pacientd — tj.
provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat administrativni ¢innosti souvisejici

S poskytovanim zdravotnické péce

- pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou

- poskytnout neodkladnou prvni pomoc, spolupracovat a pracovat jako ¢len zdravotnického tymu,



dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich ptedpist zafizeni i podle hygienicko-
epidemiologického rezimu;

b) vykonavat bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1ékatre nebo zubniho 1ékafe jednoduché
vykony pfi poskytovani zdravotni péce jako napf.

- podavat 1éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2a), ve znéni pozdéjsich predpist

- provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pti védomi starSich 10 let a
zajistovat jejich prichodnost

- zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii

- odebirat biologicky material, provadéet vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

- provadeét osetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie, podavat potraviny pro
zvlastni 1ékarské ucely;

¢) pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat
¢innost zubni instrumentarky;

d) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci.

Odborné védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty potfebné pro vykon povolani praktické
sestry ziskavaji Zaci ve vyuCovacich predmétech oSetfovatelstvi, oSetfovdni nemocnych,
psychologie, somatologie, biologie, klinicka propedeutika, zaklady hygieny a epidemiologie,
patologie, matematika, fyzika, chemie, prvni pomoc, patologie.

Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uc¢eni sméfuje k tomu, aby méli Zaci pozitivni vztah k uceni, ovladali rizné
techniky uceni, znali moZnosti a stanovovali si redlné¢ cile v dalSim vzd¢lavani, efektivné
vyhledavali a zpracovavali informace a pfi tom vyuZzivali rizné informacni zdroje. K utvatfeni
kompetenci k uceni pfispivd vzdélavani ve vSech vyucovacich ptredmétech. Ttidni ucitelé a
vychovny poradce pomahaji Zakiim hledat a vytvaret efektivni zplisob uceni, u zakid s SPU a s OMJ
zavadime individuélni pfistupy, nadané zaky motivujeme k UCasti na riznych olympiadach a
soutézich.

Kompetence k ieSeni problémii

V této oblasti sméfuje Zaky k tomu, aby samostatné fesili béZné ukoly a problémy, pfitom
spolupracovali 1 s jinymi lidmi, uplatiovali razné mySlenkové metody, postupy a operace,
vyhodnocovali a ovéfovali dosazené vysledky. Nejvice se kompetence k feseni problémt rozvijeji v
piirodovédnych a odbornych predmétech. V ptirodovédnych predmétech pii feSeni problémovych
uloh a vytvateni projektd, v odbornych pfedmétech naptiklad pii feSeni modelovych situaci pti
poskytovani prvni pomoci a pfi praktickych cvi¢enich v oSetfovatelstvi.

Komunikativni kompetence

Komunikativni kompetence povazujeme za jedny z nejdilezitéjsich pro vykon povolani. Zaky
vedeme k tomu, aby se vyjadiovali v pisemné i ustni form€ ve vSech zivotnich situacich
srozumitelné, souvisle, jazykoveé spravné, piiméfené ti¢elu a komunikacni situaci, podle jazykovych
norem a odborné terminologie, v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni. Tyto zasady by
m¢eli zaci uplatiovat pti jednani se spoluzaky, uciteli a ostatnimi lidmi ve Skole i mimo Skolu. Déle
povazujeme za nezbytné dosazeni potifebné jazykové zpiisobilosti zaki v jednom cizim jazyce, a to
Vv osobnim a hlavné pracovnim zivoté. Zacleiovanim metod skupinové a kooperativni vyuky
vedeme Zaky k oteviené diskusi, argumentaci, prezentaci a obhajob¢ svych nazorti. Komunikativni
kompetence se rozviji ve vSech vyucovacich pfedmétech s nejvétsim dirazem v ¢eském jazyce a



literatufe, anglickém jazyce, zdkladech spolecenskych véd, ekonomice, ale i v odbornych
piredmétech v psychologii a oSetfovani nemocnych.

Personalni a socialni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme zaky na ménici se Zivotni a pracovni podminky
tak, aby byli pfipraveni je feSit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na zéklad¢ toho si
stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k odpovédnému
plnéni svéfenych tGkold. Zaci se u¢i pracovat v tymu, pfispivat k vytvateni dobrych mezilidskych
vztahtl, nezaujaté pristupovat k druhym.

Tyto kompetence jsou napliiovany pii organizaci tiidniho kolektivu, spolecenskych i
mimoskolnich aktivitdch 1 pii vyuce ve vyucovacich pfedmétech odbornych, v predmétu zaklady
spolecenskych véd, ekonomika, anglicky jazyk, télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v zécich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot i spoluodpovédnost
pii zabezpeceni zdravi a zivota ostatnich. Vedou zaky k z4jmu o politické a spolecenské déni u nas 1
ve svété, respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovani zdkonid a pravidel, uplatiiovani hodnot
demokracie.

K rozvoji téchto kompetenci nejvice ptispiva vzdélavani ve vyucovacich predmétech déjepis,
zéklady spolecenskych véd, ekonomika a v odbornych ptfedmétech. Dodrzovanim Skolniho fadu a
dohodnutych pravidel vedeme zéky k vytvaieni dobrych mezilidskych vztaht v tfidnich kolektivech
a mezi zaky a uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro Zaky nezbytné pro uspé$né uplatnéni na trhu prace, budovani a rozvoj
kariéry a k uvédoméni si celozivotni potieby vzdélavani. Zaky piipravujeme na budouci povolani
tak, aby méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace, pfedstavu o platovych a pracovnich
podminkach a pozadavcich zaméstnavatell, pravech a povinnostech zaméstnavatelti a pracovnikd,
zdrojich informaci o pracovnich pfilezitostech a aby vhodné¢ komunikovali a prezentovali se u
zaméstnavatelli. Kompetence jsou hlavné napliiovany ve vyucovacich pfedmétech oSetfovani
nemocnych, ekonomika, zaklady spoleCenskych véd dale pak pii exkurzich do zdravotnickych a
socialnich pracovist'.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s finan¢ni gramotnosti a sméfuje k tomu, aby Zaci vyuzili
matematickych dovednosti v osobnim 1 profesnim zivoté, hlavné¢ spravné fesili zakladni
matematické operace, pouzivali a prevadéli bézné jednotky, provadéli realny odhad vysledkd, cetli a
vytvareli rizné formy grafického znazornéni a aplikovali matematické postupy pii feSeni
praktickych ukoli. Prioritné se matematické kompetence rozviji ve vyucovacim predmétu
matematika, informa¢ni a komunikacni technologie, ekonomika a dalSich ptirodovédnych
pfedmétech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi

Nezbytnou soucasti vzdélani dneSniho ¢lovéka je kompetence pracovat s osobnim pocitacem,
komunikovat elektronickou poStou, pracovat s internetem, ziskdvat a pracovat s informacemi z
ruznych zdroji s vyuzitim prostfedki IKT. Béhem vzdélavani jsou zaci vedeni k rozvoji téchto
kompetenci ve vSech vyucovacich pfedmétech, nejvice v informacnich a komunikacnich
technologiich, dé&jepisu, ¢eském a anglickém jazyce, zdkladech spoleCenskych véd a oSetfovani



nemocnych.

Zaclenéni prarezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Toto prufezové téma prolina celym Skolnim vzdélavacim programem a slouzi k vytvareni a
upevnovani takovych postoji a hodnotové orientace zakt, které jsou potfebné k zivotu v
demokratické spole¢nosti 1 k vytvareni demokratického klimatu ve Skole a v tfidnim kolektivu a na
pracovistich, kde probiha praktické vyucovani. Pfi napliiovéani tohoto tématu povazujeme za
prioritni, aby zéci vystupovali slusné a zdvofile, byli tolerantni vici svému okoli, disponovali
kritickym myslenim, vazili si materialnich a duchovnich hodnot, angazovali se nejen ve vlastni
prospéch, ale i ve prospéch celku.

Z metod a forem vyuky pro realizaci tématu jde pfedevs§im o pouzivani aktivizujicich metod
a forem prace, jako jsou besedy, diskuse se Zaky, feSeni modelovych situaci, prace na projektech,
setkani s pamétniky ¢i predstaviteli obce, Gcast zakl na exkurzich, zapojeni do multikulturniho
projektu ,,Adopce na dalku®, aktivni ucast na charitativnich akcich a sbirkach (Kvétinovy den, Emil,
Bila pastelka, Srdickovy den, aj.)

Multikulturni vychova je realizovana zejména v predmétech anglicky jazyk, oSetfovatelstvi,
osetfovani nemocnych a cvi€eni z psychologie, kde se zaci u¢i komunikovat s klienty jinych
narodnosti, ndbozenstvim, kulturou. V oSetfovatelstvi se zaci uc¢i poskytovat kulturné specifickou
péci pii podpote zdravi, 1é€bé onemocnéni a zvladani neptiznivych situaci prostiednictvim kulturné
vhodnych zptisobt. Toto téma podporuje také partnerstvi a blizka spoluprace nasi skoly se
zdravotnickou Skolou v némeckém meésté Niesky.

Soucasti tohoto PT je 1 medialni vychova, ktera je realizovana zejména v predmétech cesky
jazy a literatura, zéklady spolecenskych véd, spolecenskovédni seminaf, anglicky jazyk,
ekonomika. Jde o vychovu k medialni gramotnosti, coz znamena, ze budeme zZaky vést ke
kritickému pfistupu k masovym médiim, schopnosti vybirat a tiidit kvalitni produkty z této oblasti k
vyuziti pro své potieby — at’ uz studijniho nebo zdbavného charakteru.

Realizace jednotlivych obsahovych ¢asti z tohoto prifezového tématu se tyka vSech oblasti
vyuky, zasadni lohu zde maji pfedméty spolecenskovédniho charakteru i mimotitidni a mimoskolni
¢innosti. Toto téma bude také nedilnou soucasti naplné tfidnickych hodin.

Clovék a Zivotni prosti-edi
Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje. Téma poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni ¢loveka v ptirode,
souvislosti mezi lidskymi aktivitami a jejich projevy v zZivotnim prosttedi tak, aby zaci chapali
vlastni odpovédnost za své jednani pii udrzeni kvality zivotniho prostiedi jak v profesnim, tak i v
osobnim Zivoté&.

Téma se v ramci SVP realizuje ve tfech rovinach. Komplexné v ramci vyucovaciho predmétu
biologie ve 2. ro¢niku, kdy je vyu€ovéna ekologie a environmentalistika. V rdmci pfedmétu se Zaci
uci chapat vztahy v ekosystému a nasledné vyvozovat spravné sméry chovani a jednani cloveka k
zivotnimu prostiedi. Zaci si prohlubuji znalosti pii exkurzich do provozii zaméfenych na likvidaci
odpad, dale pofadame besedy s pracovniky CHKO Cesky raj na téma regionalni ekologické
problémy, ohroZené druhy organismi atd., organizujeme navitévy Muzea Ceského réje pii
prilezitostnych vystavach.

Dalsi rovinou je vytvareni nadptedmétovych projektil, kdy zaci zpracovavaji projekty na
zadané ekologické téma s vyuZzitim poznatkl a dovednosti i z ostatnich vyucovacich pfedméta a
nasledné je pii prezentaci obhajuji.

Tteti rovinou je rozptylené zaclenéni prifezového tématu i do ostatnich vyucovacich
predméti a mimovyudovacich aktivit. ReSeni environmentélnich, souasnych globalnich a



regionalnich problémi se vénuje vyuka i v dalSich vyucovacich pfedmétech (chemie, zéklady
spolecenskych véd, ekonomika, prvni pomoc). V pfedmétu télesna vychova si zaci na lyzarském a
sportovné turistickém kurzu formuji kladny vztah k zivotnimu prosttedi pfi pohybu a pobytu v
prirod¢é. Ve vyucovacich predmétech vychova ke zdravi, somatologie, osSetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych se zaméfujeme na téma zasady zdravého zivotniho stylu, kvality pracovniho prostiedsi,
vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi ¢lovéka. V bézném provozu skoly a obzvlasteé pak
pii odborném vycviku a praktickém vyucovani vedeme zaky ke spravnému nakladani s odpady, k
hospodarnému a uspornému pouzivani zdroji energii a materialt, dodrzovani zasad bezpec¢nosti a
hygieny prace. V této oblasti hraje zasadni roli ptikladné jednani vSech pedagogickych a jinych
pracovniki skoly. Kazdoro¢né se zaci zapojuji do tklidu okoli Skoly a mésta v ramci Dne Zemé¢.

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto prurezového tématu je motivovat zaky k odpovédnosti
za vlastni zivot, uvédomeéni si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a realné posouzeni svych
schopnosti a moZznosti v pracovnim uplatnéni. Nas absolvent bude mit ur¢ity odborny profil, diky
némuz se dokéze Gspésné prosadit na trhu prace a ptizplsobit se jeho zménam.

Uskutecniovani cilt tohoto tématu bude realizovano pfedevsim nacvikem konkrétnich
praktickych dovednosti, jako jsou napt. pisemna a verbalni prezentace pfi jednani s potencionalnim
zaméstnavatelem, vyhodnocovani informaci o moznostech dal$iho studia nebo nastupu do
zameéstnani, znalosti o trhu prace v naSem regionu, aplikace zékladnich aspektl tykajicich se
pracovniho poméru a dalSich oblasti prava na konkrétnich piikladech z praxe, konkrétni praktické
dovednosti z oblasti ekonomiky aj. Mezi G¢inné metody patii také exkurze do riiznych
zdravotnickych zatizeni, realizace oSetfovatelskych dnt, ti€ast na prezentacich a pfednaskéach s
naborovym charakterem, spoluprace s Utadem prace.

Toto priifezové téma zasahuje do slozky odborného i vS§eobecného vzdélavani, zvlasté pak
do pfedméth oSetfovatelskych, konkrétné do oSetfovani nemocnych a odborné praxe, kde si mohou
zaci ovefit ziskané informace v realnych pracovnich podminkéch. Teoreticky a ¢aste¢né prakticky
se toto téma dotyka také pfedméth spolecenskovédniho charakteru, jako je Cesky jazyk a literatura,
zaklady spolecenskych véd, spoleCenskoveédni seminaf, ekonomika aj. a pfedmétu vychova ke
zdravi. Realizaci tohoto tématu se vénuje ve Skole také vychovny poradce, ktery formou konzultaci
pomaha fesit budoucim absolventiim jejich dalsi profesni zaméteni. DlleZitou soucasti je rovnéz
spoluprace tfidnich uciteld s jednotlivymi zaky.

Informacni a komunikaéni technologie

Prafezové téma informacni a komunikacni technologie prolind v§eobecné vzdélavacimi i
odbornymi pfedmeéty. Cilem je naucit Zaky pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potteby dalsiho vzdélavani. Soucasti
vyuky je 1 sezndmeni se zdkladnimi pojmy pouzivanymi v oblasti informaéni a komunikacni
technologie, prace s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky — komunikace pomoci elektronické
posty, prace s internetem, orientace na webovych strankach.

Vyuka probiha ve specialn¢ upravenych uéebnach jen se skupinou zaka, ktefi jsou vedeni k aktivni
praci s poc¢itacovou technikou a programovym vybavenim.

Ostatni predméty vyuzivaji ziskanych dovednosti zaki pro vyhledavani informaci, udalosti,
odkazii a k jejich dalsimu zpracovani. Vystupem je vytvoreni protokolt, referati na zadané téma a
prezentaci. VSechny tyto dokumenty by mély spliiovat pravidla, ktera jsou pro jednotlivé formy
doporuceny.

Z4ci jsou tak schopni pracovat s moderni technikou a jsou lépe vybaveni nejen pro trh prace,
ale 1 svij osobni zivot.



DalSi aktivity Skoly

Mezinarodni spolupraci v oblasti jazykové a oSetfovatelské predstavuje kontakt se
zdravotnickou $kolou v Nieskach v Némecku. Zaci obou kol dostavaji béhem vzdélavani moznost
setkani pii raznych ptilezitostech-naptiklad pii pozndvacich exkurzich v partnerskeé skole, v
Némeckém muzeu hygieny v Drdzd’anech nebo pfi soutézi v prvni pomoci.

Béhem vzdélavani organizuje Skola pro zaky v 1. ro¢niku lyzaisky vycvikovy zajezd v délce
jednoho tydne a ve 3. ro¢niku sportovné turisticky kurz téz v délce jednoho tydne. Kazdoro¢né
potada skola pro vSechny zaky na konci kalendainiho roku tradi¢ni Vanocni turnaj v odbijené s
doprovodnym kulturnim programem a na konci Skolniho roku sportovni den, jehoz hlavni naplni
jsou mezitfidni turnaje v kosikové a vybijené. V prubéhu vzdélavani se zaci ticastni dle momentalni
nabidky zajezdu na sportovni utkani, do divadla, do anglicky mluveného divadla, na rizné vystavy,
do koncentrac¢niho tabora v Terezin€ nebo v Auschwitz-Birkenau. Jsou konany poznavaci exkurze
do historické Prahy, do riznych zoologickych zahrad, do botanické zahrady v Liberci, do IQ parku
v Liberci. V rdmci odbornych predméth pii odbornych exkurzich navstivi Zaci béhem vzdélavani
zafizeni hospicové péce, psychiatrickou 1écebnu, diabetologickou poradnu, pracovisté dialyzy,
leteckou zachrannou sluzbu v Liberci a dalsi dalsi zdravotnickad a socialni zazizeni podle aktuélni
situace.

V ramci Ochrany ¢lovéka za mimotfadnych situaci se kond projektovy den s ukdzkami
¢innosti a vybaveni slozek integrovaného zachranného systému, Armady CR a CO. Ve skole je
aktivni MS CCK. Spolupracujeme s Méstskym titadem Turnov pii konani projektového Tydne
mobility u ptilezitosti Mezinarodniho dne bez aut, podilime se na ¢iSténi mésta u piilezitosti Dne
Zeme¢ a zajistujeme zdravotnickou sluzbu pfi sportovnich akcich mésta a méstem ztfizovanych
organizaci.

Zpisob hodnoceni zaki

Béhem hodnoceni jsou dodrZovéany nasledujici zasady:

- motivacni charakter (Ma byt hodnocen momentalni vykon zaka, vykon v kontextu hodnoceni
tfidy, zaci maji mit moZnost porovnat své vykony navzajem.)

- Zpétna vazba (Je pi1 hodnoceni Zakl nezastupitelnd, hraje velkou roli.)

- prace s chybou (Zaci se maji z chyb pouéit, aby je v budoucnu co nejméné opakovali. Proto je na
chyby tieba upozornit, ale nezvelicovat jejich dopad. Je vhodné dukladné zvazit zavaznost chyb a
odliSit chyby, které zasadné ovlivni vysledek snaZeni Zaka a které celkovy vysledek vyrazné
neovlivni, maji jen doprovodny charakter.)

- stanoveni pravidel piedem (Jednotna pravidla klasifikace vychazeji z pravidel pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti Skolniho fadu. Kazdy vyucujici mize pro konkrétni
praci, ukol, projekt stanovit podrobné&jsi konkrétni pravidla, kterd nesmi byt s obecnymi kritérii v
rozporu. Pravidla slouzi k zékladnimu ptehledu Zakt v této oblasti a umoznuji pfedchazeni
zbyte¢nych nedorozumeéni.)

- slovni hodnoceni (Je vhodné pouzivat Casto, protoZze umozni zhodnotit predvedeny vykon v §ir§im
kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace zaka efektivnéjsi pochvala nez vetejné pokarani
za Spatn¢ provedeny vykon.)

- pouceni pro zéka (Soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady-jak se ucit efektivne, jaké je
tieba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkt se vyvarovat.)

- pfi hodnoceni vykonu zaka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy ptistup (Je nezbytné
zékovi stanovit del$i Casovy prostor pro vypracovani zadan¢ho ukolu a pfi hodnoceni zvazit
vynalozené Usili zdka na splnéni nebo castecné splnéni zadaného ukolu. Citlivé objasnit divody
rozdilnosti v hodnoceni spoluzaktim ve tiid¢.)

V teoretickém vyucovani je hodnoceni zdka zaméfeno na kvalitu ziskanych poznatkd, fakta,
pojmi a definic. Posuzuje se uroven intelektualni a motorické ¢innosti, samostatnost a tvorivost,
uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych tkold, pti
vykladu a hodnoceni jevli a zékonitosti. Hodnoti se spravnost, pfesnost a vystiznost ustniho



projevu; spravnost, piesnost a estetiCnost grafického projevu. Soucdsti hodnoceni je také
posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materialti a samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni zdka zaméfeno na projevy jeho vztahu k praci, k
pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost a tvoiivost
ve vyuzivani ziskanych teoretickych poznatkl pti praktické ¢innosti. Pfi hodnoceni se klade diraz
na zvladnuti spravnych postupli a zptisobti prace, na Cetnost a zavaznost vyskytu chyb a na celkovy
vysledek zakovy prace. Piihlizi se k trovni organizovani vlastni prace, udrzovani poradku na
pracovisti, dodrzovani ptredpistt o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a k hospodarnosti pii
vyuzivani surovin, materialu a energii.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaku v teoretickych pfedmétech i pii odborné praxi jsou
presné stanovena ve Skolnim tadu, v paragrafu Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zak.

r v r

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a Zaki nadanych

Vzdélavani zakh se SVP a zakh nadanych je fizeno Vyhlaskou €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakh
se SVP a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisti a odpovida Skolnimu vzdélavacimu programu
(SVP):

Podptirna opatieni prvniho stupné — tykaji se zaka, ktery vykazuje mirné vzdélavaci obtize
v n¢kterém z predmétl, resp. ve vSech predmeétech a Skola sama nebo na zéklad¢ doporuceni skolského
poradenského zatizeni (SPZ) zacala poskytovat PO 1. stupng. U takového zéka $kola miize v piipads, Ze
nepostacuje samotné zohlednéni individuélnich vzdélavacich potieb Zaka pti vzdélavani zpracovat Plan
pedagogické podpory (PLPP). V takovém ptipadé vypracuji ucitelé dotCenych predmétt ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem PLPP, kterym Zakovi zajisti maximalné po dobu 3 meésicl
¢astecné upravy metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. Po uplynuti této lhlity (mozno 1 dfive) se
fungovani zohlednéni individudlnich vzdé¢lavacich potieb ¢i vytvoreného PLPP opét ve vzajemné
spolupraci vyhodnoti a pokud by k naplnéni vzdé€lavacich potieb zidka nepostacovalo poskytovani
podpirnych opatfeni prvniho stupné, doporu¢i vychovny poradce zdkonnému zéstupci zdka nebo
zletilému zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ za uelem posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb
zaka. Pokud poskytovana podplirna opatieni 1. stupné postacovat budou, bude vzdélavani Zaka i nadale
probihat dle ptivodniho postupu. I s touto skute¢nosti seznami vychovny poradce zdkonného zastupce,
pfip. zletilého Zaka.

Podpiirna opatieni druhého aZ patého stupné — poskytuje $kola na zakladé doporuéeni SPZ a
s informovanym souhlasem zakonného zastupce Zéka nebo zletilého Zaka. Je-li SPZ doporuéeno
pracovat se zakem na zdklad¢ Individudlniho vzdélavaciho planu (IVP), vypracuje vychovny poradce ve
spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi konkrétnich pfedméti na zakladé pisemné Zzadosti
zakonného zéstupce Zaka, resp. zletilého zaka a néasledného schvaleni zadosti feditelem Skoly IVP, se
kterym budou vSechny dotené strany seznameny a musi jej stvrdit svym podpisem. Na ctvrtletnich,
pololetnich a zavére¢nych pedagogickych radach bude IVP a jeho napliiovani prubéZzné vyhodnocovan.

V pribéhu celeho Skolniho roku je veden a aktualizovan Seznam Zaki se SVP, v némz jsou
ptehledné uvedeni vSichni Zaci se SVP 1 s jejich doporu¢enimi SPZ. VSichni pedagogicti pracovnici
Skoly jsou s nim sezndmeni a svym podpisem potvrzuji naplilovani podplirnych opatfeni u takovych
zaku.

Skola dlouhodobé spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy SPZ v regionu.

Pracovnikem $koly, ktery se komplexné vénuje vzdélavani zaki se SVP (véetné zaki nadanych),
a to 1 spolupraci se SPZ, je vychovny poradce.

Ve skole pracuje metodik prevence socidlné patologickych jevil, ktery kazdoro¢né zpracovava,
realizuje a vyhodnocuje Skolni program prevence, do jehoz aktivit patii organizovani besed, Skolni



terénni prace, spoluprace se SPZ apod.

Vzdélavani nadanych zaku-v piipad¢ vyskytu zakd nadanych a mimoiradné nadanych, jsou tito
zaci vytipovani uciteli jednotlivych predméti a je u nich ve zvySené mife vyuzivano samostudium,
prace s informac¢nimi a komunikac¢nimi technologiemi, problémové ¢i projektové vyucovani aj.
Poptipadé se zucastiiuji riznych soutézi, olympiad, projektii a studijnich pobytl. Zaroven se zjistuje,
zda takovi zaci nemaji naopak nedostatky a problémy v ostatnich pfedmétech ¢i socidlnich vztazich a
tomu se pfizpisobuje prace s nimi.

Z&kovi s mimofadnym nadanim muze feditel $koly povolit vzdélavani podle IVP, ktery vychazi
ze SVP piislusného studijniho nebo uéebniho oboru, doporuéeni SPZ a vyjadieni zdkonného zastupce
zéka, ptip. zéka zletilého. Zptsob tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP odpovida postupu u IVP zakt
se SVP.

V piipadé mimo¥adného sportovniho nadani a sportovni reprezentace Ceské republiky
umoziuje feditel skoly dle § 18 Skolského zakona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpish pozadat
o vzdélavani dle IVP, tak, aby mohl zak skloubit vzd€lavani i sportovni ptipravu, véetné reprezentace
CR.

JestliZze je ve Skole vzdélavan Zak s odliSnym matefskym jazykem (OMJ), vztahuji se na n¢ho
postupy vzdélavani stejné jako na ostatni zaky se SVP. Tzn., pokud nestaci PO 1. stupné, je zakovi a
jeho zakonnym zastupciim, piip. pouze zletilému Zékovi, doporudeno navitivit SPZ. Toto zafizeni
nasledné doporuci dalsi praci se zakem. Obvykle je mu poskytovana pedagogicka intervence v rozsahu
n¢kolika hodin tydné pro intenzivni doucovani ¢eského jazyka.

V ptipadé velké jazykové bariéry je u takového zdka nutno hodnotit zejména individualni
pokroky a nesrovnavat jej s ostatnimi zdky ve tiid€, protoze jeho vychozi pozice je odlisna. Je také
mozno vyuzit moznosti zdka v 1. pololeti nehodnotit, pfipadné¢ posunout hodnoceni na jiny termin.
Hodnoceni na konci $kolniho roku Ize posunout nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho Skolniho roku.
V takovém ptipad¢ je Zak podminecné piijat do vysSiho roc¢niku.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi
praci, hygieny prace a poZarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve
vzdélavani z poZzadavkil platnych pravnich a ostatnich predpisti (zakont, nafizeni vlady, vyhlasek,
technickych ptedpisi a norem). Pozadavky musi byt doplnény o vycerpavajici informace o
moznych rizicich ohrozeni, jimZ jsou Zaci pfi teoretickém a praktickém vyuc€ovani vystaveni, véetné
informace o opattfenich na ochranu pied plisobenim zdrojt rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkam a pozadavkim, které jsou stanoveny
zdravotnickymi ptedpisy, zejména vyhlaSkou ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz $kol a Skolskych zafizeni, natizenim vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pii préci. Pfi praktickém vyucovani Zaci dodrzuji
1 vSechny zdkonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi a socidlnich sluZzeb. Nacvik a
procvi¢ovani Cinnosti musi byt v souladu s pozadavky zékoniku prace a vyhlaSky 288/2003 Sb.,
upravujici zakaz prace pro mladistvé.

Pouceni zaka o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci musi byt prokazatelné proti podpisu
zaka. Pouceni se provadi na zacatku kazdého Skolniho roku, pfi praktickém vyucovani vzdy pfi
vstupu na nové oddé€leni, dale vzdy pfed konanim resp. na zacatku konani mimoskolni akce (kurz,
exkurze, soutéz, vylet, atp.) Cvi¢na evakuace Skoly se kona nejméné 1x za Skolni rok, zpravidla
po nastupu novych zakl. Pouceni o BOZP a PO provadi tiidni ucitelé téz pied odchodem na
prazdniny (pouceni také o nebezpeci v doprave, pfi turistice, koupani, zneuzivani mladistvych,
gamblerstvi, uzivani drog, alkoholu atd.).



Podminky prijimani ke vzdélavani

Piijimani zaka ke vzdélavani se fidi Skolskym zakonem a je v souladu s momentaln¢ platnymi
provadécimi ptedpisy. Obor Prakticka sestra v denni formé studia je ur¢en pro zaky, kteti uspésné
ukon¢ili vzdélavaci program zékladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani.
Uchaze¢ o prijeti ke vzdélavani musi splnit podminky pro pfijeti, které stanovi feditel Skoly ve
form¢ jednotnych kritérii pro pfijimaci fizeni. Tato jednotna kritéria jsou kazdoro¢né stanovena
feditelem Skoly v zdkonem stanovenych lhitach pro kazdé kolo pfijimaciho fizeni. Zakladni
podminkou piijeti je zdravotni zpisobilost. Posouzeni zdravotniho stavu piislusi registrujicimu
dorostovému resp. praktickému 1€kati, ktery vyjadii posudek formou potvrzeni na piihlasce ke
vzdélavani.

Pti vybéru oboru Prakticka sestra nejsou zdravotné zptisobili uchazeci trpici zejména:
— prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podptirného a pohybového aparatu znemoziujicimi zatéz
patefe a trupu (napi. juvenilni revmatoidni artritis)
— prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné
motoriky
— prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek vcetné
onemocnéni alergickych
— prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi stfedné velkou zatéz
— prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity
— prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromu
a kolapsovymi stavy
— prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoZiujicimi zvySenou fyzickou z4téZ a manipulaci
s bremeny
— prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu
— z4dvaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy osobnosti
— prokdzanym sklonem k abtizu navykovych latek a alkoholu

Zpisob ukonceni vzdélavani (obsah a forma maturitni zkousky)

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédCeni o maturitni zkouSce, které¢ zaroven stvrzuje dosaZzeni kvalifika¢ni irovné
EQF 4 evropského referencniho ramce. Konani maturitni zkouSky se fidi Skolskym zdkonem a je
organizovano v souladu s momentaln¢ platnym provadécim predpisem.

Maturitni zkouska se sklada ze dvou &asti — spoleéné (statni) a profilové (§kolni). Zak ziska
stitedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestliZze UspéSn€ vykona obé €asti maturitni zkousky.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek — z Ceského jazyka a literatury a
druhé zkousky, kterou si zdk zvoli bud’ z ciziho jazyka (zadk si mlze zvolit pouze cizi jazyk, ve
kterém se vzdélaval ve skole), anebo z matematiky. VSechny zkousky spole¢né casti se konaji
formou didaktického testu, ktery je zadavan centralné.

Profilova ¢ast maturitni zkouSky se skladd ze zkousky z ceského jazyka a literatury, ze
zkousky z ciziho jazyka (pokud si ho Zak zvolil ve spole¢né casti) a z dalSich tii povinnych
zkouSek. Zkousky z Ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vZdy formou pisemné
prace a formou Ustni zkousky pted zkuSebni maturitni komisi.

Dalsi tfi povinné zkouSky jsou stanoveny nasledovné: Prvni zkouska z piedmétu oSetfovani
nemocnych se kona formou praktické zkousky a probiha v pfirozenych podminkach zdravotnického
zarizeni. Druhd povinna zkouska je z pfedmétu oSetfovatelstvi a tieti povinna zkouska je
z pfedmétu psychologie a komunikace. Druhd a tieti zkouska se konaji formou ustni zkousky pied
zkuSebni maturitni komisi.

Zak muize vykonat v profilové &asti navic nepovinnou zkousku, maximalng dvé. V ramci



nepovinné zkousky ma na vybér predmét, ktery spliiuje minimalni hodinovou dotaci 4 hodiny tydné
za celou dobu vzdélavani.



